
 

 

 

 

 

L’atelier abordera le principe du « Protéger – Alerter - Eviter les 
aggravations » et se déroulera dans un premier temps avec des apports 
théoriques, avec beaucoup d’interaction et d’informations données. 
Puis dans un second temps des gestes de premiers secours seront 
pratiqués en expliquant dans quelles situations et pour quelles raisons 
les appliquer. 

Une attestation de sensibilisation aux « gestes qui sauvent » pourra être 
délivrée à tous les participants répondants aux critères d’évaluation.  
 

Atelier animé par l’association CROIX BLANCHE. 

 
Pour les seniors. Gratuit. 
 

Inscription : 04 38 42 93 64 – unapparte@una-isere.com

 


